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CUIDADO INTEGRAL DE LAS PERSONAS MAYORES EN LA ATENCION PRIMARIA

Este curso ha sido disefiado bajo el alero del Consorcio Universitario de Salud y Medicina
Familiar de Chile y es fruto del trabajo de un equipo multidisciplinario que integra a
académicos y colaboradores docentes de las Universidades: Catélica de Chile, de Concepcion,
de Chile, de la Frontera y de Valparaiso

Se dicta bajo la responsabilidad del Programa de Salud y Medicina Familiar de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Concepcion.

Este curso pretende contribuir al fortalecimiento y puesta en practica de los conocimientos,
actitudes y habilidades relacionados con el abordaje y manejo integral de los usuarios
adultos mayores que se atienden en atencion primaria.

- Aspectos psicosociales y biolégicos del envejecer y la vejez

- Sindromes geriatricos frecuentes en APS

- Valoracioén integral de la salud de las personas mayores

- Caracterizacion de la poblaciéon adulta mayor y formacién de grupos de intervencién

- Estrategias y recursos para el abordaje de los problemas de salud de las personas
mayores

- Identificacién y adopcion de buenas practicas para el cuidado de los adultos mayores

- Orientaciones para el mejoramiento de los procesos de atencién de las personas mayores

- Disefio y evaluacién de proyectos de intervencién clinica en salud de las personas
mayores

PROFESIONALES de la salud vinculados a la atencién y cuidado de pacientes adultos mayores.
Se aspira a contar con participantes motivados, con espiritu pioneroy vocacién de liderazgo
para abordar desafios locales en materia de promocién de un envejecimiento saludable y de
atencion gerontoldgica integral en el modelo de salud familiar; que idealmente asistan en
equipo, a lo menos dos personas de un mismo establecimiento.

La duracion total del programa es de 120 horas, de las cuales 40 horas son presenciales (5
dias) y 80 no presenciales.

Se utiliza la metodologia de educacién a distancia combinada con actividades de tipo
presencial o b-learning. Como soporte informatico se utiliza la plataforma virtual
http://www.medfamiliar.cl

Las estrategias pedagdgicas incluyen integracién a grupos de aprendizaje, revisiéon de
materiales on line, participacion en foros de reflexion, discusion de casos, desarrollo de tareas
locales, asistencia a talleres presenciales orientados al logro de habilidades, disefio y defensa
de proyectos, planes y/o actividades de intervencién en salud.

Se estima una dedicacion de 3 a 5 horas semanales para estudio y trabajo a distancia

- Cumplimiento del 85% de asistencia a cada Actividad Presencial.

- Realizacion y aprobacion de todas las tareas, participaciéon y aprobacion de todos los
foros con nota 4.0 o mas.

- Aprobacién de cada Mo6dulo con nota igual o superior a 5,0

- Aprobacién de una prueba y un plan de gestion local con nota igual o superior a 5.0.

- Todo lo anterior mas el obtener una nota promedio final de 5.0 o mas.

El curso se dicta en dos modalidades:

- una modalidad institucional financiada con fondos MINSAL/ Servicios de Salud
/Comunas a la cual se accede via definiciones y mecanismos locales para la seleccién y
adjudicacion de cupos.
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- una modalidad privada financiada por los propios alumnos y/o sus instituciones a la
cual se accede mediante postulacidn directa en las Universidades que dictan el curso.

El valor del Curso es de $ 750.000 por alumno.

El financiamiento y modalidad de pago de los alumnos institucionales se enmarca en
procesos de licitacién y convenio gestionados por los Servicios de Salud y Comunas.

Coordinacion General
Dra. Patricia Villaseca Silva, Médico de Familia, Directora Programa de Salud y Medicina
Familiar

Coordinacion del Curso
[sabel Barrera Sandoval, Sociéloga, Colaborador Docente, Universidad de Concepcion

Para el desarrollo del curso se cuenta con un grupo interdisciplinario de tutores y
docentes. Se contempla un tutor por cada 10 alumnos.

Sra. Greta Carrasco
Correo: gcarrasco@saludfam.cl
Fono: 41-2204440

Julio 2013 a Enero de 2014



